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Featured Recipes 

¶ Basil Pesto Pasta 

¶ Salsa Verde Enchiladas 

¶ Chocolate Turtle Poke Cake 

This month, meet Judie 
Branson. She had a kidney 
transplant in 2004 & is doing 
great now! Read her story 

on page 11. 

Are you in the Northwest  

Arkansas Area? Join our  

newest support group! See 

page 7 for details!  



 

Page 2 
ORA/AR NEWSLETTER  

(ÅÌÌÏȟ %ÖÅÒÙÏÎÅȟ 
 
4ÈÅ #ÅÎÔÒÁÌ !ÒËÁÎÓÁÓ 3ÕÐÐÏÒÔ ÇÒÏÕÐ ÊÕÓÔ ÈÁÄ ÔÈÅÉÒ ÍÏÎÔÈÌÙ ÍÅÅÔÉÎÇ 4ÕÅÓÄÁÙ 
ÅÖÅÎÉÎÇ ÁÔ 2ÅÄ ,ÏÂÓÔÅÒ ÉÎ ,ÉÔÔÌÅ 2ÏÃË Ǫ ×Å ÈÁÄ ρυ ÐÅÏÐÌÅ ÔÕÒÎ ÏÕÔ ÅÖÅÎ ×ÉÔÈ ÁÌÌ 
ÔÈÅ ÒÁÉÎȢ  4ÈÁÎËÓ ÔÏ #ÁÒÏÌÙÎ "ÅÒÒÙ ÆÏÒ ÁÌÌ ÈÅÒ ÈÁÒÄ ×ÏÒË ËÅÅÐÉÎÇ ÕÓ ÉÎÆÏÒÍÅÄ Ǫ 
ÓÅÔÔÉÎÇ ÕÐ ÏÕÒ ÍÅÅÔÉÎÇ ÒÏÏÍÓȢ 
 
) ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÁÎÎÏÕÎÃÅ ÔÈÁÔ .7 !ÒËÁÎÓÁÓ 3ÕÐÐÏÒÔ ÇÒÏÕÐ ÉÓ ÎÏ× ÁÃÔÉÖÅ ÁÇÁÉÎȢ  
-ÉÌÔÏÎ 3ÐÏÏÎÅÒ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ×ÏÒËÉÎÇ ÖÅÒÙ ÈÁÒÄ ÕÐ ÉÎ ÔÈÁÔ ÁÒÅÁ ÔÏ ÇÅÔ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ 
ÏÕÔ ÔÏ ÔÈÅ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ  4ÈÅÙ ÁÒÅ ÍÅÅÔÉÎÇ ÔÈÅ ςÎÄ 4ÕÅÓÄÁÙ ÏÆ ÅÖÅÒÙ 
ÍÏÎÔÈ ÁÔ ÖÁÒÉÏÕÓ ÌÏÃÁÔÉÏÎÓ ÉÎ ÔÈÅ &ÁÙÅÔÔÅÖÉÌÌÅ ÁÒÅÁȢ  4ÈÁÎËÓ -ÉÌÔȦ ɉÓÅÅ ÐÁÇÅ ωɊ 

 
)Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÁÎÙÔÈÉÎÇ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ 
ÓÈÁÒÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȟ 
ÐÌÅÁÓÅ ÌÅÔ ÍÅ ËÎÏ× ÂÙ ÅÍÁÉÌÉÎÇ ÍÅ ÁÔ 
×ÅÂÃÏͽÔÃ×ÏÒËÓȢÎÅÔ Ǫ ) ×ÉÌÌ ÂÅ ÈÁÐÐÙ ÔÏ 
ÇÅÔ ÉÔ ÉÎ ÏÕÒ .Å×ÓÌÅÔÔÅÒ ÏÒ ÏÎ ÏÕÒ ×ÅÂȤ
ÓÉÔÅ ÁÔ ×××ȢÏÒÁÁÒȢÏÒÇȢ  
 
 
   
  (ÁÖÅ Á ÂÌÅÓÓÅÄ ÄÁÙȦ 
 

         Linda M. Weaver  
      

        /2! 0ÒÅÓÉÄÅÎÔ 
        /2! .Å×ÓÌÅÔÔÅÒ %ÄÉÔÏÒ  
 

 

 
  
 

Linda Weaver (right) & her donor Frances Griffith 

http://www.oraar.org


2016 Officers 

 
President:  
,ÉÎÄÁ 7ÅÁÖÅÒ 

 
Vice President:  
#ÁÒÏÌÙÎ "ÅÒÒÙ 

 
Secretary: 
*ÏÁÎÉ -ÏÔÔ 

 
Treasurer:  
"ÉÌÌ "ÒÁÓÓ   
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Board Members:  
 

Dec. 2016 
 

#ÁÒÏÌÙÎ "ÅÒÒÙ 
,ÉÎÄÁ 7ÅÁÖÅÒ  
"ÉÌÌ "ÒÁÓÓ 

 
$ÅÃȢ φτυϋ 

 
-ÅÒÅÄÉÔÈ (ÉÃËÅÒÓÏÎ 
3ÕÅ 7ÅÅËÓ 

 
$ÅÃȢ ςπρψ 

 
"ÏÂÂÙ 7ÁÌËÅÒ 
*ÏÁÎÉ -ÏÔÔ 
+ÁÒÅÎ 3ÃÏÔÔ 
"ÅÃËÙ (ÏÇÁÎ 
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Central Arkansas  
#ÁÒÏÌÙÎ "ÅÒÒÙ   
ψχπ-σςω-ρσφψ 
ÃÃÁÒÏÌςπͽÈÏÔÍÁÉÌȢÃÏÍ   
 
-ÅÅÔÓ ÔÈÅ ςÎÄ 4ÕÅÓÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ 
ÍÏÎÔÈ ÁÔ Á ÌÏÃÁÌ ÒÅÓÔÁÕÒÁÎÔ-  
ÌÏÃÁÔÉÏÎ ÅÍÁÉÌÅÄȢ 
 

Conway  
$ÁÌÅ Ǫ $ÅÂÂÉÅ 3ÍÉÔÈ  
υπρ-τχς-πτφρ 
ÓÍÉÔÈÄÆρͽÃÏÎ×ÁÙÃÏÒÐȢÎÅÔ  
 
-ÅÅÔÓ ÁÔ υȡππÐÍ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ 4ÕÅÓȤ
ÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÁÔ Á ÌÏÃÁÌ ÒÅÓȤ
ÔÁÕÒÁÎÔ - ÌÏÃÁÔÉÏÎ ÅÍÁÉÌÅÄȢ 
 

Hot Springs  
"ÉÌÌÙ 6ÁÌÅÎÔÉÎÅ  
υπρ-φςς-χσρφȾχτρφ 
ÅȢÖÁÌÅÎÔÉÎÅͽÓÂÃÇÌÏÂÁÌȢÎÅÔ  
 
-ÅÅÔÓ ÔÈÅ ςÎÄ 4ÕÅÓÄÁÙ ÏÆ ÅÁÃÈ 
ÍÏÎÔÈ ÁÔ φ ÐÍ ÁÔ ÖÁÒÉÏÕÓ ÒÅÓÔÁÕȤ
ÒÁÎÔÓȢ  -ÅÅÔÉÎÇÓ ÁÒÅ ÌÉÓÔÅÄ ÏÎ ÔÈÅ 
Ȱ(ÏÔ 3ÐÒÉÎÇÓ 4ÒÁÎÓÐÌÁÎÔ 'ÒÏÕÐȱ 
&ÁÃÅÂÏÏË ÐÁÇÅ 
 

Northwest Arkansas  
-ÉÌÔÏÎ 3ÐÏÏÎÅÒ   
τχω-ςρς-πψχς  
 
-ÅÅÔÓ ÔÈÅ ςÎÄ 4ÕÅÓÄÁÙ ÏÆ ÅÁÃÈ 
ÍÏÎÔÈ ÁÔ ÖÁÒÉÏÕÓ ÒÅÓÔÁÕÒÁÎÔÓȢ  
#ÈÅÃË ÔÈÅÉÒ &ÁÃÅÂÏÏË ÐÁÇÅ 
Ȱ&ÁÙÅÔÔÅÖÉÌÌÅ !ÒÅÁ 4ÒÁÎÓÐÌÁÎÔ 

Russellville  
(Ȣ,Ȣ Ǫ "ÁÒÂÁÒÁ 3ÈÅÐÈÅÒÄ  
τχω-ψωπ-ρςχχ 
ÂÈÌÓÈÅÐͽÓÕÄÄÅÎÌÉÎËȢÎÅÔ 
 
4ÈÅ ÇÒÏÕÐ ÉÓ ÃÕÒÒÅÎÔÌÙ ÎÏÔ ÍÅÅÔȤ
ÉÎÇȢ  )Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÉÎÇ ÉÎ 
ÍÅÅÔÉÎÇ ÁÇÁÉÎ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ 
3ÈÅÐ ÁÔ ÔÈÅ ÁÂÏÖÅ ÐÈÏÎÅ ÎÕÍÂÅÒȢ 
 
)Æ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ ÁÎÙ ÏÔÈÅÒ ÇÒÏÕÐÓ 
ÔÈÁÔ ÍÅÅÔȟ ÐÌÅÁÓÅ ÌÅÔ ÕÓ ËÎÏ×  
ÓÏ ÔÈÅÙ ÃÁÎ ÂÅ ÁÄÄÅÄ ÔÏ ÔÈÉÓ ÌÉÓÔȢ  
 
#ÏÎÔÁÃÔȡ   
,ÉÎÄÁ 7ÅÁÖÅÒ  
ωτυ-ύύχ-υψψω 
×ÅÂÃÏΆÔÃ×ÏÒËÓȢÎÅÔ  

)Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÁÎ ÅÍÁÉÌ ÁÄÄÒÅÓÓȟ ÐÌÅÁÓÅ ÇÅÔ ÉÔ ÔÏ ÕÓ ÓÏ ÔÈÁÔ ×Å ÃÁÎ ÅÍÁÉÌ ÔÈÅÓÅ 
ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒÓ ÔÏ ÙÏÕ Ǫ ÓÁÖÅ ÏÎ Á ÓÔÁÍÐȢ  4Ï ÇÅÔ ÙÏÕÒ ÎÁÍÅ ÏÎ ÔÈÅ ÅÍÁÉÌ ÌÉÓÔȟ 
ÃÁÌÌ ,ÉÎÄÁ 7ÅÁÖÅÒ ÁÔ υπρ-χωφ-ςσπρ ÏÒ ÅÍÁÉÌ ÈÅÒ ×ÅÂÃÏͽÔÃ×ÏÒËÓȢÎÅÔ 

 
 

*ÕÎÅ ςυȟ ςπρφ 
 

/2! "ÏÁÒÄ -ÅÅÔÉÎÇ 
!2/2! /ÆПÉÃÅ 

ρχπρ !ÌÄÅÒÓÇÁÔÅ 2ÏÁÄ 
,ÉÔÔÌÅ 2ÏÃËȟ !2 
ρπȡσπ ÁȢÍȢ 

 

mailto:webco@tcwork.net
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Patient Assistance Fund  

 -ÁÎÙ ÔÉÍÅÓ ×Åȟ ÁÓ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÒÅÃÉÐÉÅÎÔÓȟ ÁÒÅ ÆÁÃÅÄ ×ÉÔÈ ПÉÎÁÎÃÉÁÌ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓȢ  
7Å ËÎÏ× ×ÈÁÔ ÁÎ ÅØÔÅÎÄÅÄ ÈÏÓÐÉÔÁÌ ÓÔÁÙȟ ÃÏ-ÐÁÙÓ ÆÏÒ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎȟ ÎÕÍÅÒÏÕÓ ÔÒÉÐÓ ÔÏ 
ÄÏÃÔÏÒÓȟ ÄÅÎÔÁÌ ÃÏÓÔÓȟ ÆÏÏÄȟ ÕÔÉÌÉÔÉÅÓȟ ÅÔÃȢ ÃÁÎ ÄÏ ÔÏ ÏÕÒ ÂÕÄÇÅÔÓȢ 

 )Î ςππψ /2!Ⱦ!2 ÅÓÔÁÂÌÉÓÈÅÄ ÔÈÅ 0ÁÔÉÅÎÔ !ÓÓÉÓÔÁÎÃÅ &ÕÎÄ ÔÏ ÈÅÌÐ ×ÉÔÈ ÓÕÃÈ  
ПÉÎÁÎÃÉÁÌ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓȢ  4ÈÅ 0!& ÉÓ ÄÅÓÉÇÎÅÄ ÔÏ ÈÅÌÐ ÐÁÙ ÆÏÒ ÍÅÄÉÃÁÌ Ǫ ÏÔÈÅÒ ÒÅÌÁÔÅÄ  
ÅØÐÅÎÓÅÓ ÔÈÁÔ ÁÒÅ ÏÆ ÁÎ ÅÍÅÒÇÅÎÃÙ ÏÒ ÎÏÎ-ÉÎÓÕÒÅÄ ÎÁÔÕÒÅȢ  9ÏÕÒ /2!Ⱦ!2 ÄÕÅÓ ÈÅÌÐ 
ÆÕÎÄ ÔÈÅ 0!&Ȣ 

            4Ï ÒÅÃÅÉÖÅ ÔÈÉÓ ÔÙÐÅ ÏÆ ПÉÎÁÎÃÉÁÌ ÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅȟ ÓÐÅÃÉПÉÃ ÅÌÉÇÉÂÉÌÉÔÙ ÃÒÉÔÅÒÉÁ ÍÕÓÔ ÂÅ 
ÍÅÔȢ  /ÎÃÅ ÁÎ ÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÉÓ ÒÅÃÅÉÖÅÄ ÁÎ ÅÖÁÌÕÁÔÉÏÎ ÐÒÏÃÅÓÓ ÔÁËÅÓ ÐÌÁÃÅ ×ÈÉÃÈ ×ÉÌÌ 
ÄÅÔÅÒÍÉÎÅ ×ÈÅÔÈÅÒ ÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅ ×ÉÌÌ ÏÒ ×ÉÌÌ ÎÏÔ ÂÅ ÐÒÏÖÉÄÅÄȢ 4ÈÅÒÅ ÉÓ Á ÌÉÍÉÔ ÁÓ ÔÏ ÔÈÅ 
ÌÅÖÅÌ ÏÆ ÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅ ÔÈÁÔ ÃÁÎ ÂÅ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÔÏ ÅÁÃÈ ÁÐÐÌÉÃÁÎÔ ÅÁÃÈ ÙÅÁÒȢ  )Æ ÙÏÕ ÎÅÅÄ 
ÅÍÅÒÇÅÎÃÙ ÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅȟ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ÐÌÁÃÅ ÔÏ ÓÔÁÒÔ ÉÓ ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÃÏÏÒÄÉÎÁÔÏÒȢ 

òThe more we do, the more we can do.ó -William Hazlitt 

The Gift  
 

 !Î ψ ÓÏÎÇ #$ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÃÒÅÁÔÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÈÏÐÅÓ ÏÆ ÒÁÉÓÉÎÇ ÍÏÎÅÙ ÆÏÒ ÔÈÅ  
!ÒËÁÎÓÁÓ $ÏÎÏÒ &ÁÍÉÌÙ #ÏÕÎÃÉÌȢ  !ÌÌ ÔÈÅ ÓÏÎÇÓ ÁÒÅ ÉÎÓÐÉÒÁÔÉÏÎÁÌ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ 
ÔÈÁÎËÆÕÌ ÆÏÒ ÔÈÅ ÌÏÖÉÎÇ ÈÅÁÒÔÓ ÏÆ ÄÏÎÏÒÓ Ǫ ÔÈÅÉÒ ÆÁÍÉÌÉÅÓȢ #ÌÉÃË ÔÈÅ ÌÉÎË ÂÅÌÏ× ÆÏÒ 
ÔÈÅ #$Ȣ 4ÈÅÎ ÃÌÉÃË ȰÐÌÁÙȱ ÉÆ ÙÏÕ ×ÁÎÔ ÔÏ ÌÉÓÔÅÎ ÔÏ Á ÃÌÉÐ ÏÆ ÔÈÅ ÓÏÎÇ ÂÅÆÏÒÅ ÙÏÕ 
ÐÕÒÃÈÁÓÅ ÉÔȢ 
 

&ÏÒ É4ÕÎÅÓȡ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÉÔÕÎÅÓȢÁÐÐÌÅȢÃÏÍȾÕÓȾÁÌÂÕÍȾÔÈÅ-ÇÉÆÔ-ÏÔÈÅÒ-ÌÉÆÅÓÏÎÇÓȾÉÄψψυςσπτυω 

 
&ÏÒ !ÍÁÚÏÎȡ 
ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÁÍÁÚÏÎȢÃÏÍȾÓȾÒÅÆЀÎÂͺÓÂͺÓÓͺÃͺπͺςπȩÕÒÌЀÓÅÁÒÃÈ-ÁÌÉÁÓϷσ$ÄÉÇÉÔÁÌ-ÍÕÓÉÃǪПÉÅÌÄ-
ËÅÙ×ÏÒÄÓЀÄÏÎÁÔÅϷςπÌÉÆÅϷςπÁÒËÁÎÓÁÓǪÓÐÒÅПÉØЀ$ÏÎÁÔÅϹÌÉÆÅϹÁÒËÁÎÓÁÓϷς#ÁÐÓϷς#τσω 

https://itunes.apple.com/us/album/the-gift-other-lifesongs/id885230459
http://www.amazon.com/s/ref=nb_sb_ss_c_0_20?url=search-alias%3Ddigital-music&field-keywords=donate%20life%20arkansas&sprefix=Donate+life+arkansas%2Caps%2C439
http://www.amazon.com/s/ref=nb_sb_ss_c_0_20?url=search-alias%3Ddigital-music&field-keywords=donate%20life%20arkansas&sprefix=Donate+life+arkansas%2Caps%2C439
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 #ÏÍÅ ÓÔÁÙ ÁÔ ÏÕÒ ÈÏÕÓÅȟ ÙÏÕÒ ÈÏÍÅ Á×ÁÙ ÆÒÏÍ ÈÏÍÅȢ  4ÈÅ (ÁÒÒÉÓÏÎ 
(ÏÕÓÅ ÉÓ Á ÈÏÍÅ ÆÏÒ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÒÅÃÅÉÖÉÎÇ ËÉÄÎÅÙ ÄÉÁÌÙÓÉÓ Ǫ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÆÏÒ  
ÉÎ-ÈÏÍÅ ÄÉÁÌÙÓÉÓȟ ÃÈÅÍÏÔÈÅÒÁÐÙȟ ÓÔÅÍ-ÃÅÌÌ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔÓȟ ÏÒ Á×ÁÉÔÉÎÇ ÏÒÇÁÎ 
ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔÓȟ Ǫ ÔÈÏÓÅ ÔÈÁÔ ÊÕÓÔ ÎÅÅÄ ÁÎ ÏÖÅÒÎÉÇÈÔ ÓÔÁÙ ÁÒÅ ÓÅÒÖÅÄ ÂÙ 4ÈÅ 
(ÁÒÒÉÓÏÎ (ÏÕÓÅ ÁÌÏÎÇ ×ÉÔÈ ÔÈÅÉÒ ÆÁÍÉÌÙ ÍÅÍÂÅÒÓȢ 

 

  2ÅÁÓÏÎÁÂÌÙ ÐÒÉÃÅÄȡ  ɉΑρπ ÐÅÒ ÎÉÇÈÔȾÐÅÒ ÐÅÒÓÏÎɊ 

  #ÏÎÖÅÎÉÅÎÔÌÙ ÌÏÃÁÔÅÄȡ ɉσ ÂÌÏÃËÓ ÆÒÏÍ 5!-3Ɋ 

 

  !ÍÅÎÉÔÉÅÓ ÉÎÃÌÕÄÅȡ  #ÁÂÌÅ 46 

       &ÕÌÌ +ÉÔÃÈÅÎ  

       7ÁÓÈÅÒÓ Ǫ $ÒÙÅÒÓ 

       #ÏÍÐÕÔÅÒÓ Ǫ 7)&) 

 

       .Ï ÏÎÅ ÕÎÄÅÒ ρψ ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÁÇÅ 

       .Ï 0ÅÔÓ ÁÌÌÏ×ÅÄ 

       .Ï !ÌÃÏÈÏÌ ÏÒ 3ÍÏËÉÎÇ ÁÌÌÏ×ÅÄ 

 

  (ÏÕÒÓȡ    χ ÁÍ ÕÎÔÉÌ χ ÐÍ 

 

4Ï ÍÁËÅ Á ÒÅÓÅÒÖÁÔÉÏÎ ÏÒ ÇÅÔ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÃÁÌÌȡ  
"ÏÂÂÙ 7ÁÌËÅÒ              
(ÏÕÓÅ -ÁÎÁÇÅÒ 

ωτυ-ϊϊχ-ωυτϋ ÏÒ ωτυ-ϋψύ-ωϋφό ɉÃÅÌÌɊ 

4ÈÅ (ÁÒÒÉÓÏÎ (ÏÕÓÅ 

χπτ 3ÏÕÔÈ 6ÁÌÅÎÔÉÎÅ 

,ÉÔÔÌÅ 2ÏÃËȟ !ÒËÁÎÓÁÓ χςςπυ 
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%ÖÅÒÙÏÎÅ ÎÅÅÄÓ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍȢ  )Ô ÉÓ ÁÎ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÎÕÔÒÉÅÎÔ ÔÈÁÔ ÈÅÌÐÓ ËÅÅÐ ÙÏÕÒ ÈÅÁÒÔ ÈÅÁÌÔÈÙ ÁÎÄ ÙÏÕÒ 
ÍÕÓÃÌÅÓ ×ÏÒËÉÎÇ ÒÉÇÈÔȢ  "ÕÔ ÄÉÄ ÙÏÕ ËÎÏ× ÔÈÁÔ ÔÏÏ ÍÕÃÈ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÃÁÎ ÂÅ ÄÁÎÇÅÒÏÕÓȟ ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ÉÆ ÙÏÕ 
ÈÁÖÅ ËÉÄÎÅÙ ÄÉÓÅÁÓÅȩ  )Ô ÃÁÎ ÃÁÕÓÅ Á ÃÏÎÄÉÔÉÏÎ ÃÁÌÌÅÄ ȰÈÙÐÅÒËÁÌÅÍÉÁȢȱ  4ÈÅ ÇÏÏÄ ÎÅ×Óȩ  4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÓÔÅÐÓ 
ÙÏÕ ÃÁÎ ÔÁËÅ ÔÏ ÈÅÌÐ ËÅÅÐ ÙÏÕÒ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÌÅÖÅÌÓ ×ÉÔÈÉÎ ÎÏÒÍÁÌ ÒÁÎÇÅȢ )Æ ÙÏÕ ÔÈÉÎË ÙÏÕ ÁÒÅ ÁÔ ÒÉÓË ÆÏÒ ÈÙȤ
ÐÅÒËÁÌÅÍÉÁȟ ÓÐÅÁË ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ÐÈÙÓÉÃÉÁÎ ÏÎ ×ÁÙÓ ÔÏ ÌÏ×ÅÒ ÙÏÕÒ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÌÅÖÅÌÓȢ !ÄÄÉÔÉÏÎÁÌÌÙȟ ÂÅÌÏ× ÁÒÅ 
ÓÏÍÅ ÔÈÉÎÇÓ ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÔÏ ËÎÏ×Ȣ 
 

7ÈÏ ÉÓ ÁÔ ÒÉÓËȩ 
 
!ÌÔÈÏÕÇÈ ÙÏÕÒ ÂÏÄÙ ÎÅÅÄÓ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍȟ ÈÁÖÉÎÇ ÔÏÏ ÍÕÃÈ ÉÎ ÙÏÕÒ ÂÌÏÏÄ ÃÁÎ ÂÅ ÈÁÒÍÆÕÌȢ  )Ô ÃÁÎ ÌÅÁÄ ÔÏ ÓÅÒÉȤ
ÏÕÓ ÈÅÁÒÔ ÐÒÏÂÌÅÍÓȢ  (ÁÖÉÎÇ ÔÏÏ ÍÕÃÈ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÉÎ ÙÏÕÒ ÂÏÄÙ ÉÓ ÃÁÌÌÅÄ ȰÈÙÐÅÒËÁÌÅÍÉÁȢȱ  9ÏÕ ÍÁÙ ÂÅ ÁÔ 
ÒÉÓË ÆÏÒ ÈÙÐÅÒËÁÌÅÍÉÁ ÉÆ ÙÏÕȡ 

¶ (ÁÖÅ ËÉÄÎÅÙ ÄÉÓÅÁÓÅȢ  )Ô ÉÓ ÔÈÅ ÊÏÂ ÏÆ ÙÏÕÒ ËÉÄÎÅÙÓ ÔÏ ËÅÅÐ ÔÈÅ ÒÉÇÈÔ ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÉÎ ÙÏÕÒ 
ÂÏÄÙȢ  )Æ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÔÏÏ ÍÕÃÈȟ ÈÅÁÌÔÈÙ ËÉÄÎÅÙÓ ×ÉÌÌ ПÉÌÔÅÒ ÏÕÔ ÔÈÅ ÅØÔÒÁ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍȟ ÁÎÄ ÒÅÍÏÖÅ ÉÔ ÆÒÏÍ 
ÙÏÕÒ ÂÏÄÙ ÔÈÒÏÕÇÈ ÕÒÉÎÅȢ  (Ï×ÅÖÅÒȟ ×ÈÅÎ ËÉÄÎÅÙÓ ÄÏ ÎÏÔ ×ÏÒË ×ÅÌÌȟ ÔÈÅÙ ÍÁÙ ÎÏÔ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÒÅÍÏÖÅ 
ÅÎÏÕÇÈ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍȢ  4ÈÉÓ ÍÅÁÎÓ ÔÈÁÔ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÃÁÎ ÂÕÉÌÄ ÕÐ ÉÎ ÙÏÕÒ ÂÌÏÏÄ ÔÏ ÈÁÒÍÆÕÌ ÌÅÖÅÌÓȢ 

¶ %ÁÔ Á ÄÉÅÔ ÈÉÇÈ ÉÎ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍȢ %ÁÔÉÎÇ ÔÏÏ ÍÕÃÈ ÆÏÏÄ ÔÈÁÔ ÉÓ ÈÉÇÈ ÉÎ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÃÁÎ ÁÌÓÏ ÃÁÕÓÅ ÈÙÐÅÒȤ
ËÁÌÅÍÉÁȟ ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ÉÎ ÐÅÏÐÌÅ ×ÉÔÈ ÁÄÖÁÎÃÅÄ ËÉÄÎÅÙ ÄÉÓÅÁÓÅȢ &ÏÏÄÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÍÅÌÏÎÓȟ ÏÒÁÎÇÅ ÊÕÉÃÅȟ ÁÎÄ 
ÂÁÎÁÎÁÓ ÁÒÅ ÈÉÇÈ ÉÎ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍȢ 

¶ 4ÁËÅ ÃÅÒÔÁÉÎ ÄÒÕÇÓ ÔÈÁÔ ÐÒÅÖÅÎÔ ÔÈÅ ËÉÄÎÅÙÓ ÆÒÏÍ ÌÏÓÉÎÇ ÅÎÏÕÇÈ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍȢ  3ÏÍÅ ÄÒÕÇÓ ÃÁÎ 
ËÅÅÐ ÙÏÕÒ ËÉÄÎÅÙÓ ÆÒÏÍ ÒÅÍÏÖÉÎÇ ÅÎÏÕÇÈ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍȢ  4ÈÉÓ ÃÁÎ ÃÁÕÓÅ ÙÏÕÒ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÌÅÖÅÌÓ ÔÏ ÒÉÓÅȢ 
$ÉÓÃÕÓÓ ÁÌÌ ÍÅÄÉÃÉÎÅÓ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÔÁËÅ ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ÄÏÃÔÏÒȢ $Ï ÎÏÔ ÓÔÏÐ ÔÁËÉÎÇ ÁÎÙ ÍÅÄÉÃÉÎÅ ÏÎ ÙÏÕÒ Ï×ÎȢ 

¶ 4ÁËÉÎÇ ÅØÔÒÁ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍȟ ÓÕÃÈ ÁÓ Á ÓÁÌÔ ÓÕÂÓÔÉÔÕÔÅ ÏÒ ÃÅÒÔÁÉÎ ÓÕÐÐÌÅÍÅÎÔÓȢ 

¶ (ÁÖÅ Á ÄÉÓÏÒÄÅÒ ÃÁÌÌÅÄ Ȱ!ÄÄÉÓÏÎȭÓ ÄÉÓÅÁÓÅȟȱ ×ÈÉÃÈ ÃÁÎ ÏÃÃÕÒ ÉÆ ÙÏÕÒ ÂÏÄÙ ÄÏÅÓ ÎÏÔ ÍÁËÅ ÅÎÏÕÇÈ 
ÏÆ ÃÅÒÔÁÉÎ ÈÏÒÍÏÎÅÓȢ  (ÏÒÍÏÎÅÓ ÁÒÅ ÃÈÅÍÉÃÁÌÓ ÐÒÏÄÕÃÅÄ ÂÙ ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ ÇÌÁÎÄÓ ÁÎÄ ÏÒÇÁÎÓȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ 
ÔÈÅ ËÉÄÎÅÙÓȟ ÔÏ ÔÒÉÇÇÅÒ ÃÅÒÔÁÉÎ ÒÅÓÐÏÎÓÅÓ ÉÎ ÙÏÕÒ ÂÏÄÙȢ 

¶ (ÁÖÅ ÐÏÏÒÌÙ ÃÏÎÔÒÏÌÌÅÄ ÄÉÁÂÅÔÅÓȢ 
¶ %ØÐÅÒÉÅÎÃÅ Á ÓÅÒÉÏÕÓ ÉÎÊÕÒÙ ÏÒ ÓÅÖÅÒÅ ÂÕÒÎȢ 

 

(Ï× ÄÏ ) ËÎÏ× ÉÆ ) ÈÁÖÅ ÈÉÇÈ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍȩ 
 
! ÓÉÍÐÌÅ ÂÌÏÏÄ ÔÅÓÔ ÃÁÎ ПÉÎÄ ÔÈÅ ÌÅÖÅÌ ÏÆ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÉÎ ÙÏÕÒ ÂÌÏÏÄȢ  )Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÁÔ ÒÉÓËȟ ÂÅ ÓÕÒÅ ÙÏÕ ÁÓË 
ÙÏÕÒ ÈÅÁÌÔÈÃÁÒÅ ÐÒÏÖÉÄÅÒ ÁÂÏÕÔ Á ÂÌÏÏÄ ÔÅÓÔ ÆÏÒ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍȢ  
 
-ÁÎÙ ÐÅÏÐÌÅ ×ÉÔÈ ÈÉÇÈ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÈÁÖÅ ÆÅ×ȟ ÉÆ ÁÎÙȟ ÓÙÍÐÔÏÍÓȢ  )Æ ÓÙÍÐÔÏÍÓ ÄÏ ÁÐÐÅÁÒȟ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÕÓÕȤ
ÁÌÌÙ ÍÉÌÄ ÁÎÄ ÎÏÎ-ÓÐÅÃÉПÉÃȢ  9ÏÕ ÍÁÙ ÆÅÅÌ ÓÏÍÅ ÍÕÓÃÌÅ ×ÅÁËÎÅÓÓȟ ÎÕÍÂÎÅÓÓȟ ÔÉÎÇÌÉÎÇȟ ÎÁÕÓÅÁȟ ÏÒ ÏÔÈȤ
ÅÒ ÕÎÕÓÕÁÌ ÆÅÅÌÉÎÇÓȢ (ÉÇÈ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÕÓÕÁÌÌÙ ÄÅÖÅÌÏÐÓ ÓÌÏ×ÌÙ ÏÖÅÒ ÍÁÎÙ ×ÅÅËÓ ÏÒ ÍÏÎÔÈÓȟ ÁÎÄ ÉÓ 
ÍÏÓÔ ÏÆÔÅÎ ÍÉÌÄȢ )Ô ÃÁÎ ÒÅÃÕÒȢ &ÏÒ ÍÏÓÔ ÐÅÏÐÌÅȟ ÔÈÅ ÌÅÖÅÌ ÏÆ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÉÎ ÙÏÕÒ ÂÌÏÏÄ ÓÈÏÕÌÄ ÂÅ ÂÅȤ
Ô×ÅÅÎ σȢυ ÁÎÄ υȢπȟ ÄÅÐÅÎÄÉÎÇ ÏÎ ÔÈÅ ÌÁÂÏÒÁÔÏÒÙ ÔÈÁÔ ÉÓ ÕÓÅÄȢ 

 

6 Steps to Control High Potassium 
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)Æ ÈÉÇÈ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÈÁÐÐÅÎÓ ÓÕÄÄÅÎÌÙ ÁÎÄ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÖÅÒÙ ÈÉÇÈ ÌÅÖÅÌÓȟ ÙÏÕ ÍÁÙ ÆÅÅÌ ÈÅÁÒÔ ÐÁÌÐÉÔÁÔÉÏÎÓȟ 
ÓÈÏÒÔÎÅÓÓ ÏÆ ÂÒÅÁÔÈȟ ÃÈÅÓÔ ÐÁÉÎȟ ÎÁÕÓÅÁȟ ÏÒ ÖÏÍÉÔÉÎÇȢ  4ÈÉÓ ÉÓ Á ÌÉÆÅ-ÔÈÒÅÁÔÅÎÉÎÇ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎ ÔÈÁÔ ÒÅÑÕÉÒÅÓ 
ÉÍÍÅÄÉÁÔÅ ÍÅÄÉÃÁÌ ÃÁÒÅȢ  )Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÔÈÅÓÅ ÓÙÍÐÔÏÍÓȟ ÃÁÌÌ ωρρ ÏÒ ÇÏ ÔÏ ÔÈÅ ÅÍÅÒÇÅÎÃÙ ÒÏÏÍȢ 

 
4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÏÐÔÉÏÎÓȢȢȢ 
 
4ÈÁÔȭÓ ÔÈÅ ÇÏÏÄ ÎÅ×ÓȦ  )Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÈÉÇÈ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ɀ ÏÒ ÁÒÅ ÁÔ ÒÉÓË ÆÏÒ ÇÅÔÔÉÎÇ ÉÔ ɀ ÓÐÅÁË ÔÏ ÙÏÕÒ ÄÏÃÔÏÒ 
ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÖÁÒÉÏÕÓ ÏÐÔÉÏÎÓ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÔÏ ÍÁÎÁÇÅ ÙÏÕÒ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÌÅÖÅÌÓȢ )ÔȭÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÙÏÕ ÔÅÌÌ ÙÏÕÒ ÄÏÃÔÏÒ 
ÁÂÏÕÔ ÁÌÌ ÔÈÅ ÍÅÄÉÃÉÎÅÓ ÙÏÕ ÁÒÅ ÔÁËÉÎÇ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÏÖÅÒ-ÔÈÅ-ÃÏÕÎÔÅÒ ÄÒÕÇÓȟ ÈÅÒÂÁÌÓ ÁÎÄ ÓÕÐÐÌÅÍÅÎÔÓȢ 4Ï 
ÈÅÌÐ ËÅÅÐ ÙÏÕÒ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÌÅÖÅÌÓ ×ÉÔÈÉÎ ÎÏÒÍÁÌ ÒÁÎÇÅȟ ÙÏÕÒ ÄÏÃÔÏÒ ÍÁÙ ÒÅÃÏÍÍÅÎÄ ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇȡ 

¶ &ÏÌÌÏ×ÉÎÇ Á ÌÏ×-ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÄÉÅÔȟ ÉÆ ÎÅÅÄÅÄȢ  %ÁÔÉÎÇ ÔÏÏ ÍÕÃÈ ÆÏÏÄ ÔÈÁÔ ÉÓ ÈÉÇÈ ÉÎ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÃÁÎ 
ÃÁÕÓÅ ÐÒÏÂÌÅÍÓ ÉÎ ÓÏÍÅ ÐÅÏÐÌÅȟ ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ÉÎ ÐÅÏÐÌÅ ×ÉÔÈ ËÉÄÎÅÙ ÄÉÓÅÁÓÅȢ !ÓË ÙÏÕÒ ÈÅÁÌÔÈÃÁÒÅ ÐÒÏȤ
ÖÉÄÅÒ ÏÒ ÄÉÅÔÉÔÉÁÎ ÈÏ× ÍÕÃÈ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÉÓ ÒÉÇÈÔ ÆÏÒ ÙÏÕȢ %ÁÔÉÎÇ ÔÏÏ ÍÕÃÈ ÃÁÎ ÂÅ ÈÁÒÍÆÕÌȟ ÂÕÔ ÈÁÖÉÎÇ 
ÔÏÏ ÌÉÔÔÌÅ ÃÁÎ ÃÁÕÓÅ ÐÒÏÂÌÅÍÓȟ ÔÏÏȢ  3ÏÍÅ ÐÅÏÐÌÅ ÍÁÙ ÎÅÅÄ Á ÌÉÔÔÌÅ ÍÏÒÅȠ ÏÔÈÅÒÓ ÍÁÙ ÎÅÅÄ ÌÅÓÓȢ  

¶ 4ÒÙ ÁÖÏÉÄÉÎÇ ÃÅÒÔÁÉÎ ÓÁÌÔ ÓÕÂÓÔÉÔÕÔÅÓȢ  #ÅÒÔÁÉÎ ÓÁÌÔ ÓÕÂÓÔÉÔÕÔÅÓ ÁÒÅ ÈÉÇÈ ÉÎ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍȢ  -ÏÓÔ ÐÅÏÐÌÅ 
×ÉÔÈ ËÉÄÎÅÙ ÄÉÓÅÁÓÅ ÓÈÏÕÌÄ ÎÏÔ ÕÓÅ ÔÈÅÍȢ 

¶ !ÖÏÉÄÉÎÇ ÈÅÒÂÁÌ ÒÅÍÅÄÉÅÓ ÏÒ ÓÕÐÐÌÅÍÅÎÔÓȢ  4ÈÅÙ ÍÁÙ ÈÁÖÅ ÉÎÇÒÅÄÉÅÎÔÓ ÔÈÁÔ ÃÁÎ ÒÁÉÓÅ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ 
ÌÅÖÅÌÓȢ  )Î ÇÅÎÅÒÁÌȟ ÐÅÏÐÌÅ ×ÉÔÈ ËÉÄÎÅÙ ÄÉÓÅÁÓÅ ÓÈÏÕÌÄ ÎÏÔ ÔÁËÅ ÈÅÒÂÁÌ ÓÕÐÐÌÅÍÅÎÔÓȢ )Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÁÎÙ 
ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅÍȟ ÁÓË ÙÏÕÒ ÈÅÁÌÔÈÃÁÒÅ ÐÒÏÖÉÄÅÒȢ 

¶ 4ÁËÉÎÇ ×ÁÔÅÒ ÐÉÌÌÓ ÏÒ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÂÉÎÄÅÒÓȟ ÁÓ ÄÉÒÅÃÔÅÄ ÂÙ ÙÏÕÒ ÈÅÁÌÔÈÃÁÒÅ ÐÒÏÖÉÄÅÒȢ  3ÏÍÅ ÐÅÏȤ
ÐÌÅ ÍÁÙ ÁÌÓÏ ÎÅÅÄ ÍÅÄÉÃÉÎÅ ÔÏ ÈÅÌÐ ÒÅÍÏÖÅ ÅØÔÒÁ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÂÏÄÙ ÁÎÄ ËÅÅÐ ÉÔ ÆÒÏÍ ÃÏÍÉÎÇ 
ÂÁÃËȢ 4ÈÉÓ ÍÁÙ ÉÎÃÌÕÄÅȡ  

¶ 7ÁÔÅÒ ÐÉÌÌÓ ɉÄÉÕÒÅÔÉÃÓɊ ÈÅÌÐ ÒÉÄ ÙÏÕÒ ÂÏÄÙ ÏÆ ÅØÔÒÁ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍȢ  4ÈÅÙ ×ÏÒË ÂÙ ÍÁËÉÎÇ ÙÏÕÒ ËÉÄÎÅÙ 
ÃÒÅÁÔÅ ÍÏÒÅ ÕÒÉÎÅȢ  0ÏÔÁÓÓÉÕÍ ÉÓ ÎÏÒÍÁÌÌÙ ÒÅÍÏÖÅÄ ÔÈÒÏÕÇÈ ÕÒÉÎÅȢ 

¶ 0ÏÔÁÓÓÉÕÍ ÂÉÎÄÅÒÓ ÏÆÔÅÎ ÃÏÍÅ ÉÎ ÔÈÅ ÆÏÒÍ ÏÆ Á ÐÏ×ÄÅÒȢ  4ÈÅÙ ÁÒÅ ÍÉØÅÄ ×ÉÔÈ Á ÓÍÁÌÌ ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ 
×ÁÔÅÒ ÁÎÄ ÔÁËÅÎ ×ÉÔÈ ÆÏÏÄȢ  7ÈÅÎ Ó×ÁÌÌÏ×ÅÄȟ ÔÈÅÙ ȰÂÉÎÄȱ ÔÏ ÔÈÅ ÅØÔÒÁ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÉÎ ÔÈÅ ÂÏ×ÅÌÓ ÁÎÄ 
ÒÅÍÏÖÅ ÉÔȢ 9ÏÕ ÍÕÓÔ ÆÏÌÌÏ× ÔÈÅ ÉÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎÓ ÃÁÒÅÆÕÌÌÙ ×ÈÅÎ ÔÁËÉÎÇ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÂÉÎÄÅÒÓȢ &ÏÒ ÅØÁÍÐÌÅȟ 
ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÂÉÎÄÅÒÓ ÍÁÙ ÉÎÔÅÒÆÅÒÅ ×ÉÔÈ ÈÏ× ÏÔÈÅÒ ÄÒÕÇÓ ×ÏÒË ÉÆ ÙÏÕ ÔÁËÅ ÔÈÅÍ ÁÔ ÔÈÅ ÓÁÍÅ ÔÉÍÅȢ 0ÏȤ
ÔÁÓÓÉÕÍ ÂÉÎÄÅÒÓ ÁÒÅ ÎÏÔ ÆÏÒ ÕÓÅ ÉÎ ÃÈÉÌÄÒÅÎȢ 

¶ &ÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÙÏÕÒ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÐÌÁÎ ÃÁÒÅÆÕÌÌÙ ÉÆ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÄÉÁÂÅÔÅÓȟ ËÉÄÎÅÙ ÄÉÓÅÁÓÅȟ ÈÅÁÒÔ ÄÉÓÅÁÓÅȟ 
ÏÒ ÁÎÙ ÏÔÈÅÒ ÓÅÒÉÏÕÓ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎȢ  &ÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÙÏÕÒ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÐÌÁÎ ×ÉÌÌ ÈÅÌÐ ÙÏÕ ËÅÅÐ ÙÏÕÒ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ 
ÌÅÖÅÌÓ ÉÎ ÔÈÅ ÈÅÁÌÔÈÙ ÒÁÎÇÅȢ 

https://www.kidney.org/content/six-steps-control-high-potassium 

https://www.kidney.org/content/six-steps-control-high-potassium
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7Å ÁÒÅ ÈÁÐÐÙ ÔÏ ÁÎÎÏÕÎÃÅ ÔÈÁÔ .7 !ÒËÁÎÓÁÓ ÈÁÓ ÁÎ ÁÃÔÉÖÅ 3ÕÐÐÏÒÔ 'ÒÏÕÐ 

ÁÇÁÉÎ ÔÈÁÎËÓ ÔÏ -ÉÌÔÏÎ 3ÐÏÏÎÅÒȢ  (Å ÈÁÓ ÂÅÅÎ ×ÏÒËÉÎÇ ÈÁÒÄ ÉÎ ÔÈÅ .7 !ÒËÁÎÓÁÓ 

ÁÒÅÁ ÔÒÙÉÎÇ ÔÏ ÌÏÃÁÔÅ ÐÅÏÐÌÅ ÉÎ ÔÈÅ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȟ ÓÅÎÄÉÎÇ ÏÕÔ ÂÒÏÃÈÕÒÅÓ Ǫ 

ÅÍÁÉÌÓȢ 

4ÈÅÙ ÈÅÌÄ ÔÈÅÉÒ ПÉÒÓÔ ÍÅÅÔÉÎÇ  ÏÎ *ÁÎÕÁÒÙ ρςÔÈ ÁÔ $ÅÎÎÙȭÓ ÉÎ &ÁÙÅÔÔÅÖÉÌÌÅȢ   

#ÁÒÏÌÙÎ "ÅÒÒÙȟ ÔÈÅ #ÅÎÔÒÁÌ !ÒËÁÎÓÁÓ 3ÕÐÐÏÒÔ 'ÒÏÕÐ ÌÅÁÄÅÒ Ǫ ς ÔÉÍÅ ÈÅÁÒÔ ÒÅÃÉÐÉȤ

ÅÎÔ Ǫ ÈÅÒ ÈÕÓÂÁÎÄ 2ÉÃÈÁÒÄȟ Ǫ ,ÉÎÄÁ 7ÅÁÖÅÒȟ /2! 0ÒÅÓÉÄÅÎÔ  Ǫ +ÉÄÎÅÙ ÒÅÃÉÐÉÅÎÔ Ǫ 

ÈÅÒ ÄÏÎÏÒ &ÒÁÎÃÅÓ 'ÒÉÆПÉÔÈ ɉÆÒÏÍ 7ÅÓÔ &ÏÒËɊ ÃÁÍÅ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ,ÉÔÔÌÅ 2ÏÃË ÁÒÅÁ ÔÏ 

ÈÅÌÐ -ÉÌÔ ×ÅÌÃÏÍÅ ÅÖÅÒÙÏÎÅȢ   4ÈÅÒÅ ×ÅÒÅ ρψ ÐÅÏÐÌÅ ÉÎ ÁÔÔÅÎÄÁÎÃÅ Ǫ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÆÅÌÔ 

ÌÉËÅ ÆÁÍÉÌÙ ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÅ ÅÖÅÎÉÎÇ ×ÁÓ ÏÖÅÒȢ    

 )Æ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÊÏÉÎ ÉÎ Ǫ ÓÈÁÒÅ ÙÏÕÒ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÓÔÏÒÙ Ǫ ÇÅÔ ÔÏ ËÎÏ× ÏÔÈȤ

ÅÒ ÐÅÏÐÌÅ ÉÎ ÔÈÅ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÇÉÖÅ -ÉÌÔÏÎ Á ÃÁÌÌ ÁÔ τχω-ςρς-πψχςȢ  (Å ×ÉÌÌ 

ÌÅÔ ÙÏÕ ËÎÏ× ×ÈÅÒÅ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÍÅÅÔÉÎÇ ÎÅØÔ ÍÏÎÔÈȢ 

NW Arkansas Support Group  
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 The Central Arkansas Transplant Support Group continues 

to meet the second Tuesday evening of each month at various res-

taurants in Little Rock. In December we met at Jim Miller & his 

lovely wife, Catherine's, home for an evening of fellowship. Our 

attendance runs between 15 -20.  In January we welcomed a new 

kidney recipient into our group. Our March meeting was held on 

a stormy, very rainy night, with 15 in attendance.  Our group's 

goal is to provide encouragement, information, friendship, a 

shoulder to lean on & an ear to listen for transplant recipients 

and caregivers as we travel this transplant journey together.  
 

 

Central AR Support Group 


